Dienstag bis Sonntag
10:00 — 22:00 Uhr
Klchenzeiten bis 21:30 Uhr

“ | @;4....

Wochenkarte

Welche, entnehmen Sie bitte unserer Website oder b & ' -

dem Aushang vor Ort im Restaurant.

Web5|te ' Instagram Facebook
-www.restaurant- ronja de  @restaurantronja @restaurantronja

Wir verwenden Bio Zutaten und Bio Erzeugnisse.

©

Tripadvisor

Restaurant Ronja



 Horlich Wikowoan!

. Unser Ziel ist es, Ihnen eine unvergessliche Zeit in einer
gemutlichen Atmosphare zu erméglichen.

Qualitat steht bei uns an erster Stelle: Jedes Gericht wird sorgfaltig und
mit viel Liebe zubereitet. Dabei verwenden wir ausschlieBlich hochwertige
Zutaten. Aufgrund unserer frischen und schonenden Zubereitung kann es

manchmal zu etwas langeren Wartezeiten kommen.

Frische aus der Region: Wir beziehen unsere Zutaten so weit wie mdglich
von lokalen Anbietern, um Ihnen stets das Beste der Saison zu bieten. Seit
2022 arbeiten wir mit dem Kleinen Griin aus Milheim zusammen, wo unser
eigenes Gemuse liebevoll herangezogen wird. 2023 haben wir den METRO
Preis fur nachhaltige Gastronomie erhalten. Wir sind stolz darauf und
‘werden nicht aufhéren, uns weiterhin flir Nachhaltigkeit in der Gastronomie

einzusetzen. :

5

Haben Sie Fragen zu Allergenen oder sp'eziellen Erndhrungsbeddurfnissen?
Unser Personal steht Ihnen jederzeit gerne zur Seite.
Ihr Feedback ist uns sehr wichtig! Sollte etwas nicht lhren Vorstellungen
entsprechen, zégern Sie bitte nicht, uns anzusprechen. Wir sind hier,
um sicherzustelleh, dass |lhr Besuch bei uns unvergesslich wird.

Nun wiunschen wir thnen
guten Appetit & eine schone Zeit bei uns!

—< Thr Toaunt von Restourant Rouja, iy




FRUHSTUCKSZEITEN

Dienstag bis Sonntag ab 10:00 Uhr
Letzte Fruhstiucksbestellung um 11:30 Uhr

auf Wunsch vegan erhaltlich

Laudbrot / Sesawmg belegt wit:

FO2.

FO3.

FO4.

1. Avocadosmash, Rucola, Rihrei, Cherrytomaten,
Parmesan & Balsamico-Creme * & £ # _ 11,9

Hummus, mariniertes Gemuse,

- Feta & Balsamico-Creme * &7 7 10,9
Frischk&se, gebrdselter Feta, gerdstete WalnlUsse, getrocknete
Feigen, getoppt mit etwas Honig & Balsamico-Creme * = F 7 13,9 :
Paprika-Bockshornklee-Aufstrich, gebrdselter Feta,
mariniertes Gemuse, Oliven & Balsamico-Creme 5 7 12,9 ;

Modit i

FO05. Ein Sesamring und eine Scheibe Brot, dazu Menemen*, Gouda,

Suf

FO6.

FO7.

Feta, Paprika-Bockshornklee-Aufstrich, Oliven, Butter, getrocknete
Tomate, Frischkése, Salatbeilage, Hummus & Honig # 5+« # ¢ 149

o Stort

Pancakes mit frischem Obst, Joghurt & Honig # &5 7 ©

Auf Wunsch mit Schoko-Nusscreme'™ anstatt Joghurt & Honig _ 9,9
Joghurt Bow! mit griechischem Joghurt, frischem Obst :
Granola & Honig # 57 7 ¢ | 99

Herzhagte Klasstker

F08. Ruhrei mit Menemen*, Salatbeilage & einer

Scheibe Landbrot / Sesamring # # ¢ # © : 149
F09. Rihrei klassisch mit Sélatbeilage & einer :

Scheibe Landbrot / Sesamring &< # % : 9,9
F10. Menemen* mit Salatbeilage & einer : ' '

Scheibe Landbrot / Sesamring # ¢ 7 * - 129

*Menemen: Geschmorte Tomaten & Paprika,
gewdrzt mit Salz, Pfeffer und Chili Flocken

Auf Wunsch kénnen folgende.Zutaten zum

Ruhrei oder Menemen hinzugefiuigt werden:
frischer Spinat, Champignons, Cherrytomaten,
Paprika, Zwiebeln oder Gouda ® # je + 1,0
Feta E #

Gesamtes Friithstiicksmenii -



Kalte Vorspeis. ~~

01, Vegetarischor Vorspeisataller *=

angerichtet mit Tzatziki®X, Hummus’X, Couscous-Salat?,
Auberginen-Tomatensugo, weiBem Riesenbohnensalat,
Kichererbsensalat & pikanter Ajvar-Gemusepaste®

02. Veganer Vorspeisantaller > < ©

angerichtet mit Hummus“X, Couscous-SaI_atA, Auberginen-
Tomatensugo, weiBem Riesenbohnensalat, Kichererbsensalat &
pikanter Ajvar-GemUsepasteX

03. Couscous-Salat * ©

mit frischer Petersilie, Minze, Frihlingszwiebeln, Gurken &
Tomaten, verfeinert mit Granatapfelsirup & einem Hauch
frischer Zitrone % :

4. Tzotziki =< © @

klassisch griechisch mit Gurken, Minze, Dill & Knoblauch®

05, Auberginen-Tonatansugo © @ @@

gewdarfelte, fruchtige Tomaten & Auberginen in Tomatensauce

189

169

89

89

8.9



o ) ; .
06. Kichererbsansolat © © @
mit roten Zwiebeln, bunter Paprika, Dill & einem Hauch
frischer Zitrone '

O Wifer Rissaboluatsalat © © ©

mit roten Zwiebeln, Petersilie & einem Hauch frischer Zitrone'

08. Hunmus * < © @

geriebene Kichererbsen mit Sesammus* & einem Hauch
frischer Zitrone :

09. Bruschstto, ~ < © *

mit Zwiebeln, Tomaten, frischém Basilikum, Olivendl & Knoblauchk

89 .

8.9

89

8.9



 Warms Vorspeisen -
10, Gabackener Sk grschisoer it © @

mit roten Zwiebeln, Kirschtomaten, bunter Paprika,
Oliven & frischem Thymian _ 339,

11, Rota Linsansuppe * © © ©

mit Zwiebeln, Paprika & Mdhren,
dazu servieren wir ein Stick Zitrone & erﬂtonSA 8.9

12, Worner Vorspeisaiteller =< *

mit Blatterteigrélichen geflillt mit Kartoffelpaste®, paniertem
Schafskase”E, frittierten Auberginen- und Zucchinischeiben,
gefillten Weinblattern mit Reis & Falafelballchen’ auf Rucola,
serviert mit einem Schalchen Tzatziki®X (Vegan: mit Hummus’K
statt Tzatziki & veganem weiBem Keese)

eine Person 12,9

zwei Personen 19,9

13, Blictorteigrillchen ~ < @ -

gefillt mit Kartoffelpaste, dazu servieren wir einen Hummus“X Dip -89




All unsere Salate werden mit hausgemachtem,

aromatischem Olivendl-Krauterdressing® serviert.
Auf Wunsch bieten wir auch Balsamicodressing an.

14 Bolagatsalat * O @O ©

mit Rucola, Lollo Rosso, E\isbergsalat, Torhaten,
Gurkenstreifen, Mais & Mohren

15, Salat grischischer At =+ * ©

mit Oliven, SchafskaseF, Kirschtomaten, Gurkenstreifen,
Eisbergsalat, Lollo Rosso, Mais & Rucola

16. Mariniortes Gontise auf Gartensolat 0 © ©

mit Eisbergsalat, Lollo Rosso, Mais, Rucola,
Kirschtomaten & Gurkenstreifen

17 Ot Bowl »** © ©

mit Falafelb&llchen’, Couscous-Salat®, Rucola, Eisbergsalat,
Gurkenstreifen, Cherrytomaten, eingelegtem Rotkohl,
Kichererbsensalat & Mais

Auf Wunsch anstatt Falafel vegane ,,Hahnchen-Art“* Streifen + 1,0

79

169

16.9

179



~ Houptspeisen
18, Buttar Ot Toll >+ © *

mit Salatbouquet in Olivendl-KrauterdressingX, einem Hummus?X

Schélchen, breiten Pommes, veganer RemouladeP und -
TomatensauceX mit bunter Paprika & Zwiebeln 18.9
Unsere Weinempfehlung: Pasaeli Cabernet Sauvignon (Rot, trocken) '

19, Paniorts Sellerieschuitzel ~ =+ *

auf Sahnesaucef mit Champignons und Brokkoli, dazu Basmatireis 18.9 ;
Unsere-Weinempfehlung: Pasaeli Sultaniye (\WeiB3, halbtrocken)

20. Panierte Sojoschuitzel ungarischer Art »°< @ ©

pikant, auf TomatensauceX mit Jalapefios, Zwiebeln und _
bunter Paprika, dazu Basmatireis : 18.9
Unsere Weinempfehlung: Ronja's Merlot (Rot, trocken)

21. Gentiiseppanne, © © @
L] i
buntes Gemuse “quer durch den Garten” in Kokoscurrysauce,

dazu Basmatireis = EE \ 13,9

Unsere Weinempfehlung: Rosé TOUR (Rose€, trocken) mit TofPx 15
’ )




Burger & Wm,na

Unsere BurgerbrotchenA werden handgemacht und bestehen aus Dinkel-Vollkornmehl*
und Chiasamen. Alle Burger werden mit Lollo Rosso, Tomaten, Réstzwiebeln?,
Essiggurken & Smoked Mayo" serviert. AuBerdem sind alle unsere Burger auch auf
Wunsch glutenfrel (mit glutenfre|em Brot und Beyond Meat Patty) erhaltlich.

22. Crispy ,,She-Can Burger *°* o

mit einem pflanzenbasiertem Patty nach “Hahnchen-Art”A.
Dazu breite Pommes mit Curryketchup! & veganer Mayo" . 18,9'

23, Drachenburger *°<© s

mit Beyond Meat Patty.
Dazu breite Pommes mit Curryketchup! & veganer Mayo" . : 13,9

24, Puled Bech Burger >+ ©

mit pflanzenbasiertem Pulled Beef. >
Dazu breite Pommes mit Curryketchup™ & veganer Mayo* : 18,9

25 EIG-MWVQPADJHKO

mit Rucola, Cherrytomaten, FalafelballchenJ Gurkenstreifen,
Ajvar-GemusepasteX & Hummus’K, dazu breite Pommes mit -
veganer Mayo™ & Curryketchup® 17,9

26. Pl,{”@dBeaS' W,(ap ADHK @) &

mit Eisberg-Salat, Essiggurken, Mais & Pulled Beef* in
Tomatensauce® mit Paprika und Zwiebeln, dazu breite Pommes
mit veganer Mayo" & Curryketchup : 1?,9

Cheddar/ veganer Cheddar + 1,0
Portion Pommes + 5,9
Schalchen Sauce* je '+ 10

*Saucen: vegane Mayonnaise', vegane RemouladeP®,
Curryketchup!, Tomatenketchup, vegane Smoked-Mayo"




-.3‘

=
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1 Aperol Spritz + 1 Pizza

Pizzo,

Unsere Pizzen (ausgenommen ist d|e Klnderplzza) haben einen 18 9
Durchmesser @ von 32 cm. Der hausgemachte Pizzateig” besteht
aus Vollkorndinkel- & Weizenmehl. Auf den Pizzen verwenden wir eTO
ausschlieBlich frisches Gemuse, hausgemachte Tomatensauce, :I_-_I; TSESDAY
Oregano-sowie Gouda® oder auf Wunsch veganen Pizzaschmelz.

77 Papriko, Spinat, Chanpignons *= * 19
28, Papm'_ka, Peperoui, Jalapevios B2 - 139 |
29, Spinot; & Fetakdise = * o
30. Brokkoli, Zwicbeln, Fetakdse "= *- ‘ 142
3. Kisohtomatan & Rueolo.*<* g
32, Spitat, Broklol, Kioblaude *=* * g
3. Ohdmmguous, leganer Sehintkent, Kiwoblaueh *=* * 7
H. Poprika, Jalapeﬁos, vegaues Pullect Beey re ‘o

5. Kmdw?m’*% ’ 99
a2 — —t --

Jeder weitere Belag- +19

RO Weiterer Belag Kinder Pizza + (.9
Eolen Lomaja SR e g



- Siipe Siinden

)18 Vegwaortm&KuchW”O

taglich wechselnd _ ohne vegane Sahne 5,6

mit veganer Sahne 6,6

2. Tiramisu -*

klassisch italienisch — bei_uns ohne rohes Ei & ohne Alkohol |

03, Eugelshoar **

ofenfrisch gebacken, gefiillt mit Mozzarella, bedeckt mit Sirup,
Pistazien, frischem Obst & Vanilleeis

Allergenhinweiss

4 AufWunsch -
O Vegan ﬂ vgganu _ A = Glutenhaltiges Getreide
' % Auf Wunsch Bees
% Gl_utenfre| )4 ke & G Eidhiss
: =i : D = Soja
% Allergenfrei /s EeURnseh - j

ohne Knoblauch E = Milch (Laktose)

@ Low Carb F = Schalenfriichte (NUsse).

Bitte sprechen Sie bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen unser Persona_l an,
dieses handigt Innen gerne diesbezuglich eine vollstandige Liste aus.

79
99
L

G = Sellerie

H = Senf

| = Rosinen

J = Sesam

K = Knoblauch

L = Pinienkerne



Fiounds aus dor Nochbarschaft

@AMERA OBSCURA®

Die weltweit gréfte begehbare ihrer Art
Miilheim an der Ruhr

CONCEPTSTORE

Das Ladchen am Schioss

naturlichgesund

RINGLOK
5CHUPPEN
RUHR

Spielplan

C = ®
@Chloﬁ Broich DAS KLEINE GRUN

Seit dem 9. Jahrhundert an der Ruhr

Miitheim an der Ruhr
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MOLMSCHE OASE

| : 2 fLUMPEN
RE'BE %JUNGE

-VINTAGE MODE-
VINTAGE

S*“sweiBe  ILLUSTRATIONS
lotte By Eden Lmoija
gegr. 1927 .

'SOLIDARISCHE
LANDWIRTSCHAFT
Miilheim e.V.



